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ŠTA MOŽEMO sa pravilnom  
higijenom da uradimo za zdravlje usta?

Svi proizvodi su dostupni u našoj 
web trgovini www.zdrav-osmijeh.ba, 
apotekama i drogerijama.

Na www.youtube.com/ZdravOsmijehbh 
provjerite da li pravilno koristite sredstva 
za oralnu higijenu.

www.zdrav-osmijeh.ba

ZDRAV OSMIJEH

Preporučujemo

CURAPROX CS 5460 ortho
S četkicom s žlijebom očistite bravice  
s vanjske strane.

CURAPROX CPS prime
Izaberite odgovarajuću veličinu 
i pobrinite se za međuzubne 
prostore.

CURAPROX Implant 
& Braces DF 845 
Oko bravica i mjesta 
sa unutrašnje strane gdje 
je žica uz bravicu 
najbolje očistite 
sa zadebljanim 
zubnim koncem.

Četkica za zube  
CURAPROX CS 5460

Za četkanje ruba između zuba i desni.

CURAPROX CS 1006 i 1009 single
Predjele oko bravica je najlakše očistiti  
sa snopičastom četkicom za zube.

CURAPROX CPS perio
S većim međuzubnim četkicama 
možete očistiti ispod žica fiksnog 
ortodontskog aparata.

CURAPROX 
Plaquefinder 

Koliko ste uspješni pri četkanju 
i čišćenju provjerite s tableticama 
za dvobojno otrkivanje 
zubnih 
naslaga.

O odgovarajućoj brizi za osmijeh kod fiksnog 
ortodontskog aparata posavjetujte se sa 
stručnjakom za zdravlje usta i zuba.

S FIKSNIM 
ORTODONTSKIM 
APARATOM

Pratite novosti i korisne savjete o oralnoj 
higijeni i proizvodima za kvalitetno  
održavanje putem CURAPROX  
društvenih mreža:
Facebook: CURAPROX Bosna i Hercegovina
Instagram: curaproxbih

Sudjelujte u projektu Zdrave desni.
Više informacija na www.desni.ba,  
gdje se možete pridružiti i radionici  
Za zdrav osmijeh.



ZDRAV ZOB

KAKO OHRANITI ZDRAV NASMEH?

Zobe najprej ščetkamo z ZOBNO ŠČETKO  
z več tisoč mehkimi in gostimi ščetinami tako,  
da polovico ščetin položimo na zobe nad fiksnim 
ortodontskim aparatom, polovico pa na dlesni.  
Nato ščetkamo z majhnimi krožnimi gibi. 

Predele okrog nosilcev, kjer se zaradi 
netemeljitega čiščenja najpogosteje pojavi  
zobna gniloba, očistimo s  
ČOPASTO ZOBNO ŠČETKO.

Nekajkrat na mesec temeljitost 
ščetkanja preverimo Z RAZTOPINO  
za razkrivanje zobnih oblog.

Če je včasih veljalo, da zobni aparat nosijo samo otroci, se nam zdaj z njim 
nasmehne tudi vedno več odraslih. Starostne omejitve za odpravljanje 
nepravilnosti pravzaprav ni, saj zobje tako pri otrocih kot pri odraslih niso 
trdno zakoreninjeni v dlesen. 

Da po snetju fiksnega ortodontskega aparata zobje ne bodo samo pravilno 
postavljeni, ampak tudi zdravi, bo treba pri vsakodnevni ustni higieni  
ob zobni in medzobnih ščetkah poseči še po kakšnem pripomočku.  
 
Glavni povzročitelj težav v ustih – mehke zobne obloge ali zobni plak – 
se namreč ne nabira samo na zobeh, ampak tudi na nosilcih in žičkah 
fiksnega ortodontskega aparata.

Kritična mesta, kjer zobne obloge povzročajo največ težav:

Zobje niso trdno zakoreninjeni v kost, ampak jih z njo 
povezujejo prožna Sharpeyjeva vlakna. Zato lahko nepravilnosti  
v postavitvi zob odpravimo v katerem koli starostnem obdobju.

NEPRAVILNOSTI V POSTAVITVI ZOB LAHKO 
ODPRAVIMO V VSEH STAROSTNIH OBDOBJIH

USTNA HIGIENA S FIKSNIM 
ORTODONTSKIM APARATOM ZAHTEVA VEČ ČASA

sklenina
okrog nosilcev fiksnega 
ortodontskega aparata, ob 
stiku nosilca s površino zoba

dentin
parodontalni žleb

zobna pulpa

kost

Sharpeyjeva
vlakna

pozobnica

globine od 1 do 3 mm

VEČJE MEDZOBNE ŠČETKE uporabimo 
za čiščenje žičk in nosilcev 
fiksnega ortodontskega aparata.

Za čiščenje nosilcev fiksnega ortodontskega 
aparata uporabimo ZOBNO NITKO 
Z ODEBELJENO ČISTILNO GOBICO. 

rob med zobom 
in dlesnijo

v medzobnem 
prostoru

na nosilcih  
in žičkah 
fiksnega  
ortodontskega 
aparata

Ustna higiena s fiksnim ortodontskim aparatom zahteva več časa, 
vendar so lepo poravnani in zdravi zobje vredni truda.

Nosilce z zunanje strani očistimo z ZOBNO  
ŠČETKO, KI IMA NA SREDINI ŠČETIN UTOR.  
Ščetko prislonimo k zobem tako, da je utor na  
nosilcih fiksnega ortodontskega aparata,  
in ščetkamo z majhnimi krožnimi gibi.

Medzobne prostore varno in učinkovito 
očistimo z ustrezno izbranimi 
MEDZOBNIMI ŠČETKAMI.
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